
sprint/horden Ver 1 Ver 2 Ver 3
10.00 100mh JC 1s 10.00 MPC 10.00 MPA2 11.00 JPA1b
10.05 100mh MB 1s 10.30 MPB 10.40 MPA1 11.30 JPB
10.15 80mh MC 2s 10.50 MC,MB 11.00 JPA1a
10.25 80mh JD2 1s 11.40 JC 11.30 JPC
10.30 80mh JD1 2s 12.15 JD2 12.15 JPA2
10.45 60mh MD1 1s 12.50 JD1 12.50 MD1
10.50 60mh MD2 2s 13.30 MD2

11.10 40m JPC 2s Kogel 1 Kogel 2 Balwerpen
11.20 40m JPB 1s 10.00 JPB 10.00 MD2 11.40 MPC
11.25 40m MPB 1s 10.30 JPA2 10.30 JC 12.10 JPC
11.30 40m MPC 2s 11.05 JD2 11.00 MPA2
11.35 60m JPA1 4s 11.45 MC,MB 11.30 JD1
11.40 60m MPA2 2s 12.30 MPB 12.10 JPA1a
11.45 60m MPA1 1s 12.45 MPA1 12.35 JPA1b
12.00 60m JPA2 2s 13.15 MD1 12.45
12.10 60m MD1 1s
12.15 60m MD2 2s
12.25 80m JD1 2s Hoog 1 Hoog 2 Polshoog

11.10 MD1 11.10 MD2 14.20 JC
13.00 600m MPC+JPC 1s 12.15 JC 12.25 MC+MB
13.10 1000m MPB+JPB 1s 13.40 JD1 13.50 JD2
13.15 1000m MPA 1s
13.25 1000m JPA1 1s PupC hebben geen kogel maar balwerpen.
13.35 1000m JPA2 1s

Vanwege de groepsgrootte zijn de categorieen
13.45 80m JD2 2s pupA en junD gesplitst in A1,A2 en D1,D2. Bij ver en kogel
13.50 80m MC 2s zijn de pupA1 nog weer gesplitst in de groepen A1a en A1b.
14.00 100m JC+JB 1s De indeling wordt bij het onderdeel zelf bekend gemaakt.
14.10 100m MB+MA 1s

Het chronoloog zit vrij strak in elkaar dus aub op tijd bij 
14.25 1000m junioren 1s de onderdelen aanwezig.

14.40 150m JC+MC 2s Voor de junioren is in het chronoloog is geen onderscheid 
14.50 200m JB+MB 2s naar meerkamp en losse deelname.

Bij ver en kogel betekent dit dat iedereen eerst drie pogingen
doet. Degene die aan de meerkamp meedoen zijn dan klaar 
op dat onderdeel. Deelnemers die los hebben ingeschreven  
op deze nummers krijgen dan nog 3 pogingen. 

Prijzen zijn er voor de eerste drie per categorie op de 
meerkamp en op de 600/1000m
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